Propozycja zabaw sensorycznych

1. Wersja A

Umies¢ w materiatlowym woreczku przedmioty codziennego uzytku np. widelec,
tyzke, plastikowy korek od butelki, klocek, piteczke. Popro$§ dziecko by za pomoca
dotyku odnajdowato konkretny przedmiot lub by samodzielnie nazywato przedmiot
ktory dotyka. Przedmiot mozna opisywac czy jest gtadki, chropowaty, okragty itp.

Wersja B

wktadamy do worka pary — np. dwa widelce, dwa jablka, dwie tyzeczki do herbaty,
dwie marchewki, dwa dlugopisy, dwie kredki z tego samego kompletu, dwa takie
same klocki itp. Dziecko moze odnajdywa¢ dwa takie same przedmioty jedng r¢ka na
zmian¢ lub wktadajac obie rgce do woreczka jednoczes$nie.

2. Duziecko siada przed nami odwrocone tytem. Plecy ma zaokraglone, wygiete w lekki
koci grzbiet. Kre§limy na jego plecach znaki, figury, cyfry, litery: najpierw dziecko
wskazuje odpowiedz, majac wzory znakow przed soba, poézniej samodzielnie odtwarza
rysunek na wigkszym arkuszu papieru

3. Zabawa w pianie podczas kapieli — zrob w misce piang z mydla, popros dziecko by
naktadato piane¢ na rézne czesci ciala, ktore sam okreslisz np. prawa reka, lewy tokiec,
prawy bark itd. W ten sposéb mozesz ksztattowac réwniez schemat ciata stymulujac
dotyk

Po skonczonej kapieli poprzytulaj dziecko jak niedzwiadka mocniejszym, ale
kontrolowanym dociskiem tak by byt on komfortowy dla dziecka.

4. Dziecko $lizga si¢ na kocyku po podtodze; lezac na brzuchu, odpycha si¢ rgkami od
podioza albo my ciggniemy za kocyk lub rgce dziecka — woOwczas zabawe
wykonujemy delikatnie tak by nie zrobi¢ dziecku krzywdy.

5. Dziecko w lezeniu na brzuchu: masujemy plecy, rece 1 nogi dziecka pitkami o r6znym
stopniu sprezystosci 1 zroznicowane] fakturze ruchem turlania 1 sprezynowania z
wyraznym dociskiem

6. Dziecko lezy na podtodze z nogami wyprostowanymi, opartymi o §cian¢ i wykonuje
ruch popychania $ciany. Mozna takze przyciska¢ stopami do $ciany na przyktad pitke
plazowa; dziecko toczy stopami pitke po $cianie i wraca w kierunku podlogi

7. Kilka poduszek uktadamy na dywanie w rownym rzedzie, tak zeby dotykaly jedna
drugiej. Polecenie dla dziecka jest takie: ,Jeste$ gasienicg, ktore chce nabra¢ duzo
ciata, zeby zrobi¢ kokon. Te poduszki Ci w tym pomoga”. Dziecko caly czas
wyprostowane, przetacza si¢ po poduszkach, zbierajac jedna po drugiej i przyciskajac



10.

11.

12.

do brzucha. Gdy dziecko zbierze wszystkie, mozemy okry¢ jego cate ciato (bez
glowy) kocem i mocniej go nim otulié, méwiac: jestes gasienica w kokonie.

Na koniec dziecko moze sprobowa¢ wyjs¢ z kokonu; nie ulatwiamy mu tego,
delikatnie przytrzymujac koc przy podtodze.

Napeliamy kilka butelek (dwulitrowych) woda do potowy lub 2/3 wysokosci.
Niektore ptyny mozna pokolorowa¢ dodajac kilka kropel farby, a inne ,,przyozdobic¢”
dodajac kilka tyzek oleju, cekindw, guziczkoéw lub innych matych przedmiotow.
Dziecko moze podnosi¢, kotysa¢, przechyla¢ butelki na rézne strony, patrzac jak
zawarto$¢ si¢ przelewa, potrzasa¢, wklada¢ w worki i ciggnac po podtodze, popychad
noga, reka lub wigkszym patykiem

Stajemy naprzeciwko dziecka i puszczamy w jego kierunku banki mydlane. Dziecko
stoi raz na prawej, raz na lewej nodze i ma za zadanie tapac¢ (klaszczac w dlonie)
babelki. Potem moze przebija¢ palcem wskazujacym raz prawej raz lewej reki. Wazne
by dziecko probowato usta¢ na jednej nodze nie skaczac i nie przesuwajac si¢, niczym
pomnik.

Tor przeszkdd na czworaka z zamknietymi oczami - ustawiamy butelki 1i1/2 litra z
wodg tak by powstat tor przeszkéd. Dziecko ma za zadanie przejs¢ na czworaka
zamknietymi oczami miedzy butelkami. Jesli bedzie dobrze szto utrudniamy zadanie i
wprowadzamy zasade, ze nie moze przewrdci¢ zadnej butelki.

Zabawa w nale$nika — zawin dziecko w kotdre na t6zku lub na podtodze tak by glowa
wystawata poza kotdre i popros by samo odwinelo si¢ . Mozesz delikatnie dociskac
malucha jesli bedzie to dla niego przyjemne.

Zabawy paluszkowe —

Wazyla sroczka kaszke wazyla

Wazyla sroczka kaszke, wazyla - krecimy koteczka palcem wewnatrz dloni
dziecka

dzieci swoje karmila

Temu dala na lyzeczce - delikatnie, w kontrolowany sposob, §ciskamy palce
dziecka, dotykamy kolejno palcéw dziecka, od kciuka do najmniejszego

Temu dala na miseczce

Temu dala na spodeczku

Temu dala w kubeczku

A dla tego nic nie miala - tapiemy za kciuk

Frrrrr! Po wigcej poleciala - ,,odlatujemy” w bok swoja dtonia, poruszajac
palcami, imitujac odlatywanie



Kule $niezne
Utoczymy sobie kule $niezne, biale - wykonujemy gesty,
jakby$my lepili $niezki
do rzucania doskonale! - obydwiema dtonmi wykonujemy gest

podrzucania w gore

Czlonkowie Rodziny Dziecka

Zabawa ta polega na glaskaniu/dotykaniu kolejno wszystkich paluszkow dziecka. Zaczynamy
od kciuka, potem kolejno palec wskazujacy, srodkowy, serdeczny i maty.

Ten paluszek to jest dziadzius, (kciuk)

a ten obok to babunia, (wskazujacy)

Ten paluszek to jest tatus, (Srodkowy)

a ten obok to mamunia. (serdeczny)

A ten to dziecinka mala ......(tu pada imi¢ dziecka - maty palec)
I jest rodzinka cala (zamykamy raczke dziecka w pigstke).

Zabawe wykonujemy powtarzajac ruchy na obu rekach dziecka.

Zabawe mozna zmodyfikowac poprzez opukwanie/ ostukiwanie delikatne kolejno palcow
przed zwinigciem ich w piastke.

Mozna réwniez skorzystaé np. z ksigzeczki ,,Paluszkami tak i siak”,
,Pokazywane wierszyki i zabawy paluszkowe”

Gra w lapki

Polega na wysuwaniu odwroconych dioni i szybkim cofaniu ich przed uderzeniem partnera.
Gdy przeciwnik dotknie reki, role si¢ zmieniaja. Wysuwa 1 cofa dlonie teraz ten z grajacych,
ktory dotknal dtoni przeciwnika.

13. Zapachowe zagadki

Przygotuj torebeczki z réznymi przyprawami, ziotami, ktéore masz w domu np.
cynamon, majeranek, bazylia, tymianek, migta. Popro$ dziecko by z zamknigtymi
oczami odgadywato jaki to zapach. Na koniec daj do powachania kawg.

Jesli Twoje dziecko jest nadwrazliwe wechowo obserwuj jego zachowanie 1 zmniejsz
ilo$¢ prezentowanych bodzcow lub zrezygnuj z tej zabawy.

Drogi Rodzicu, pamietaj, zeby zabawy sensoryczne wykonywa¢ w spokojnej,
przyjaznej i zyczliwej atmosferze, tak by byly zZrodlem przyjemnosci dla Twojej
pociechy i dla Ciebie. Powodzenia :)

Propozycje zabaw opracowaly mgr Magdalena Orkisz-Kolesnikow i mgr Magdalena Nowak-
Kowalewska



