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WIZJA | MISJA PORADNI NR 7

QPORADNIA JEST PRZYJAZNA, SWIADCZY KOMPLEKSOWA
DIAGNOZE 1 POMOC POST - DIAGNOSTYCZNA

OOFERTA PPP JEST COROCZNIE AKTUALIZOWANA
] DOSTOSOWANA DO POTRZEB DZIECI/UCZNIOW, RODZICOW
] PLACOWEK

O NASZ ZESPOL SPECJALISTOW OTWARTY NA WSPOLPRACE
Z NOWYMI SPECJALISTAMI

QOPPP POMAGA PLACOWKOM OSWIATOWYM - SZKOLENIA
I SLUZY WSPARCIEM PSYCHOLOGICZNYMI
INTERWENCYJNYM

UOPORADNIA REALIZUJE PROGRAMY PSYCHOEDUKACYJNE
I PROFILAKTYCZNE PRZECIWDZIALAJACE
PRZEMOCY, CHRONIACE ZDROWIE I ZYCIE

QPORADNIA WSPOLPRACUJE Z INSTYTUCJAMI

QPOZYSKUJE DODATKOWE FUNDUSZE NA ROZWOJ PPP




51 LAT ISTNIENIA PORADNI PSYCHOLOGICZNO
PEDAGOGICZNE) NR 7

Tradycja

Pomoc Wsparcie
Diagnoza psychologiczno placowek
— pedagogiczna oswiatowych

Pozyskiwanie dodatkowego
finasowania na modernizacje
poradni w zakresie likwidacji barier
archotektonicznych i na nowe
technologie dydaktyczne,
informatyczne oraz na realizacjje
dziatan w ramach FUNDAC]I
"MIERZ WYSOKO".

Wspomaganie rozwoju (m.in.
terapia Sl), zajecia korekcyjno — Interdyscyplinarna wspoétpraca z
Kompleksowa i interdyscyplinarna diagnoza kompensacyjne, doradztwo lekarzami, o$rodkami naukowymi i
zawodowe psychoterapiai pomoc przedstawicielami stuzb
lekarza psychiatry

Nowe inicjatywy



POMAGAMY DZIECIOM

JQOD URODZENIA Z DEFICYTAMI
I NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

QZAGROZONYM WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM
QZ TRUDNOSCIAMI EDUKACYJNYMI
QZ DIAGNOZA ZA/ADHD/
QZ RODZIN WIELOKULTUROWYCH
QW ROZWIJANIU TALENTOW DZIECIOM UZDOLNIONYM
OQODZIECIOM DOZNAJACYM PRZEMOCY I AGRESIJI
QW DEPRESJI

OQUZALEZNIONYM BEHAWIORALNIE



KOMPLEKSOWA DIAGNOZA
ORZECZENIA, OPINIE | INFORMAC]E

O . O potrzebie ksztatcenia O potrzebie nauczania i éizv?lgl.izdeze'no _
rzeczenia specjalnego indywidualnego 1€ 7l
wychowawczych
o potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju
dziecka
Opinia o potrzebie
indywidualnego Opinia o - . ,
T . . . e . Opinia o specyficznych Informacja o wynikach

Oplnlellnfor'maqe obowiazkowego zindywidualizowanej L. )

rocznego przygotowania Sciezce ksztatcenia trudnosciach w nauce badan

przedszkolnego




OFERTA POMOCY DLA DZIECI

Pomoc w trudnosciach edukacyjnych: m.in. diagnoza
Platforma Zmystoéw, diagnoza ADOS, i in.

* Zajecia korekcyjno — kompensacyjno z wykorzystaniem najnowszych
metod, jak np..: -metoda Warnkiego,

* Metoda Tomatisa,

* Neuroflow,

¢ Biofeedback,

* Zajeciametoda Dobrego Startu,

* Metoda Weroniki Sherborne, terapia S,

* Warsztaty z technik pamieci, skutecznego uczenia sig
i zapamigtywania, szybkiego uczenia si¢ i ¢wiczenia koncentracji uwagi,

* Terapia pedagogiczna (artterapia, grafomotoryka, terapia reki,
¢wiczenia ortograficzne)

* Pomoc dziecku/uczniowi wielokulturowemu w pokonywaniu trudnosci
szkolnych i bariery jezykowej

Pomoc w trudnosciach emocjonalno - spotecznych

* Warsztaty psychoedukacyjne dla dzieci z ADHD,

* Terapia psychologiczna, grupy wsparciadla dzieci i mtodziezy
z zaburzeniami psychosomatycznymi i zaburzeniami psychicznymi oraz
dla mtodziezy transseksualnej,

* Socjoterapia

* Treningi umiejgtnos$ci Spotecznych

* Psychoterapia indywidualna

* Pomoc lekarza psychiatry

* Konsultacje dla dzieci i mtodziezy doswiadczajacej lub z podejrzeniem
przemocy, w tym wykorzystania seksualnego

* Prowadzenie mediacji

* Grupy wsparcie i pomoc indywidualna dla dzieci/uczniéw
cudzoziemskich,

*Rozwijanie talentéw i zainteresowan

* Relaksacja

* Opieka nad mtodymi matkami

* Grupy wsparcia dla dzieci i mtodziezy uzaleznionej behawioralnie

* Konsultacje seksuologicznie

* Konsultacje z rodzicami

* Terapia rodzinna

]l MLODZIEZY

Doradztwo zawodowe - "Strategie uczenia si¢ przez
cate zycie"

* Diagnoza predyspozycji zawodowych, zdolnosci intelektualnych
i specjalnych, zainteresowan oraz cech osobowosci

* Indywidualne poradnictwo

* Warsztaty, treningi poszerzajace $wiadomos¢ swoich mocnych
i stabych stron oraz ksztattujace proces decyzyjny w oparciu
o wiedzg o sobie, o zawodach czy perspektywach zwiazanych
z zatrudnieniem

* Powotanie "Mtodziezowego Klubu Planowania Rozwoju Zawodowego'
jako programu edukacyjno — profilaktyczno — wychowawczego dla
mtodziezy i ich rodzicéw

* Trening emisji gtosu z technikami autoprezentagji




POMOC RODZICOM

Wychowawca w

placéwce

™~

Pomoc rodzicowi Psycholog PPP7

Diagnoza

Pomoc dziecku .
psychologiczna

Opinia/orzeczenie-
zalecenia

Psychoedukacja rodzicéw poprzez:

O cykle wyktadow dla  rodzicow np., wptyw
postaw rodzicielskich na rozwoéj dzieci i mtodziezy; wptyw
zywienia na zdolnos¢ koncentracji u dzieci z ADHD czy dla
dzieci z ZA, problem nadwagi u matego

O warsztaty dla rodzicbw w ramach tzw. ,Szkoty
dla rodzicéw” na wazinych etapach rozwoju dziecka m.in.
przed pdéjsciem do przedszkola z przygotowaniem do
podjecia nauki w szkole podstawowej, dla rodzicow
nastolatkéw z tematem jak wspiera¢ dziecko w rozwoju
i w radzeniu sobie ze stresem szkolnym,

O prowadzenie konsultacyjnych sesji rodzinnych,

O terapiarodzinna,

U propagowanie wiedzy naukowej na stronie
internetowej Poradni.




PROGRAMY PROFILAKTYCZNO
PSYCHOEDUKACY|NE

» Zajecia stymulujace rozwdj osobowosci (treningi

antystresowe, relaksacja, warsztaty przeciwdziafania

przemocy i agres;ji i ksztattujace réznorodne
umiejetnosci spoteczne i in

» Zajecia psychoedukacyjne '
Psychoedukacja

psychoseksualnego

* Treningi ksztattujace intelig
umiejetnoscia odmawiania, stawiania granic,
dostrzegania wartosci i postaw spofeczno - moralnych

(m.in. zyczliwosci, szacunku i uczciwosci)

* Wiarsztaty rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia
dzieci i mlodziezy, uwydatniajace ich potencjat

intelektualny i indywidualne mozliwosci psychofizyczne

I

Zajecia profilaktyczne z uzaleznien
behawjoralnych m.in. od gier, komputera,

tu, telefonu komérkowego, hazardu
srafii, ale takze uzaleznien chemicznych
psychoaktywnych,

Profilaktyka

czace chordéb
depresja, nowotwor,
enia odzywiania, stres PTSD m.in.

du epidemii) i in.

a profilaktyczne dotyczaca przemocy

i agresji, uczace akceptacji odmiennosci wobec
innej rasy, pfci, wyznania, pogladéw

iin.

Opieka nad uczniami zdolnymi, pomoc

W rozwijaniu zainteresowan

‘W



WSPOLPRACA Z INSTYTUCJAMI POMOCOWYMI

Pomoc: GRUPY
( ROBOCZE (S AD N\
*PORADNIA *PROKURATURA

(*SZKOLA/PRZEDSZKOLE )
*OPS POLICJA

*POLICJA

-KURATORZY
*PLACOWKI MEDYCZNE
-ORGANIZACJE

Problem: "Niebieska POZARZADOWE
karta" ZESPOL \ J — Interwencja
INTERDYSCYPLINARNY

psychoedukacja w zakresie przeciwdziatania
przemocy/agresji, rowniez z udziatem
prawnika/prokuratora

kampanie profilaktyczne

wigcej pomocy psychoterapeutycznej
osobom doswiadczajacym przemocy
propagowanie wiedzy psychoedukacyjnej na
stronie www PPP7 oraz w mediach

pomoc zespotu interwencyjnego i
mediacyjnego PPP7

utworzenie interwencyjnego dyzuru

telefoniczneio dla mieszkanhcow Mokotowa

L

O szkolenia dla stuzb publicznych z Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w dzielnicy Mokotéw (policjantéw, pracownikéw OPS-6w,
kuratoréow, pracownikéw stuzby medycznej) na temat radzenia
sobie ze stresem, sposobdéw relaksacji, jak chronié¢ siebie przed
wypaleniem zawodowym i in.

O pomoc konsultacyjno — doradcza, wsparcie psychologiczne dla
specjalistéw z instytucji lokalnych

o O 0O 00




U O OO0 O O

WSPOMAGANIE PRZEDSZKOLI

Dzieci/Uczniowie

Indywidualne wsparcie i opieka
psychologiczna uczniow

zajecia profilaktyczne

i psychoedukacyjne dla klas
pomoc doradcy zawodowego
badania psychologiczne, w tym
uczniéw niepetnosprawnych
pomoc w realizacji zaleceh opinii
| orzeczen

diagnozowanie mocnych i stabych
stron w ramach WOF-u

Nauczyciele

Dyrektorzy

O pomoc w tworzeniu IPET-6w i realizagji

zalecen PPP

O pomoc w rozumieniu probleméw uczniow
oraz w planowaniu pomocy dla nich

1 pomoc w podejmowaniu dziatan

interwencyjnych m.in. "NK"

O pomoc w pracy z uczniem zdolnym
O Indywidualne wsparcie psychologiczne
[ sie¢ pomocy dla specjalistéw placowek

w PPP7- raz w miesiacu
O warsztaty dla nauczycieli i rady
szkoleniowe poszerzajace

wiedze i umiejetnosci wychowawcze

SZKOL

O indywidualne konsultacje
z dyrektorami placéwek dot.
oferty PPP7

O zebrania z dyrektorami

U sie¢ wsparcia dla
dyrektoréow

L wspotpraca z zespotem
interwencyjnym
i mediacyjnym w sytuacjach
kryzysowych

B



PROFESJONALNY ZESPOL SPECJALISTOW PORADNI

Dbanie o rozwd;j

kompetencji
zawodowych
pracownikéw: superwizje
’Przyjazna atmosfera kolezenskie i zewnetrzne Pozyskiwanie dodatkowego
w zespole oparta na oraz indywidualne finansowania w celu
wzajemnym szacunku, i grupowe formy wprowadzania nowych
zyczliwosci, wspotpracy doskonalenia (min. TSR). technologii i technik pracy oraz
i wzajemnej pomocy. po'szerzania oferty pomocy
Zarzadzanie konfliktem na V¥spéipraca'zidr Cezarym mM.In. © pracg z uczniem
. drodze otwartego dialogu ZeChons.k'm prowadzacym idOInyT ) r.‘.)zwovg h
ETYKA PRACY: Szacunek W poszanowaniu SuPerW'Z'e,dla naszego ZesPo*EJ on}p:' enej zawodowyeh,
wobec godnosci osoby osobistych wartosci PsychOIOgOMPSYCh?teraPQUtOW pogfenianie prary
. oraz z oddziatem opieki z uczniem z deficytem,
ludzkiej i wyznawanych i praw. psychiatrycznej, ktérej jest psychoterapia rodzinna
wartosci, Podmiotowos¢, kierownikiem - w celu w ramach FUNDAC]I "MIERZ
Autonomia, Prawo do doskonalenia form pomocy WYSOKO".

nieskrepowanego rozwoju dzieciom i mtodziezy.
Wspotpraca z Mokotowskim

Centrum Zdrowia Psychicznego.

’Wspé’fpraca z placéwkami
naukowymi, medycznymi,
psychologicznymi w celu wymiany
doswiadczen i doskonalenia
warsztatu pracy m.in.. PTP,
WCIES, UW, APS, Instytut
Fizjologii i Patologii Stuchu.




FUNKCJONOWANIE PPP7 W OKRESIE EPIDEMII

* egzekwowanie obostrzen sanitarnych (ankieta, o$wiadczenie dot.
Stanu zdrowia, mierzenie temperatury, maseczka)

PO m O C W * minimalizacja zageszczenia, zachowywany dystans

* badania odbywaja sie z zachowanien zasad bezpieczenstwa

P d - * przerwy, czas na dezynfekcje
O ra n I * skrécenie czasu spotkania

* dokumenty przez ePUAP
* badanie przez platforme EPSILON

PO m OC PO rad n I * zajecia indywidualne i grupowe za pomoca TEAMS, ZOOM,

WHATSAPP, SKYPE

I o * wywiady telefoniczne w rodzicami
O n = I n e * spotkania ze specjalistami z placéwek za pomoca TEAMS




MODERNIZACJA

Narzedzia
dydaktyczne

zakup testéw psychologicznych,
pedagogicznych w wersji komputerowe;j

zakup programéw do diagnozy
zawodowoznawczej i orientacji zawodowej

zwiekszenie ilosci webinaridw, warsztatow
w ramach pracy on — line

Pomoce
informatyczne

polepszenie jakosci pracy on line poprzez
uzyskanie dostepu do swiattowodu

zwigkszenie ilosci pamieci RAM oraz montaz
dyskéw SSD

modernizacja strony www poradni, dostepne;j
dla oséb niepetnosprawnych

utworzenie aplikacji usprawniajaca prace
administracyjna poradni

tworzenie aplikacji zwigkszajacej $wiadomos¢
probleméw psychicznych dzieci i mtodziezy
oraz wskazujacej na sposoby i formy pomocy

INFRASTRUKTURY

Likwidacja barier

architektonicznych

uczynienie poradni dostepnej dla oséb
niepetnosprawnych

modernizacja wejscia gtdbwnego oraz
dostosowanie dolnej czgsci budynku dla oséb
niepetnosprawnych ruchowo

podjecie staran o pozyskanie dolnej
kondygnacji budynku, celem adaptacji do
potrzeb oséb niepetnosprawnych.




PODSUMOWANIE

Moim celem bedzie:

budowac pozytywne relacje i atmosfere w zespole specjalistow oparta na wzajemnym szacunku, pomocy, zyczliwosci i wspotpracy

dba¢ o rozwoj kompetencji zawodowych pracownikéw i o pozytywny wizerunek naszej Poradni

podejmowac wspotprace z nowymi specjalistami w celu $wiadczenia petniejszej diagnozy,

poszerza¢ pomoc psychoterapeutyczng i psychiatryczna

aktualizowac¢ coroczng oferte Poradni w oparciu o wspotprace i zapotrzebowanie placéwek oswiatowych i sSrodowiskowych

kontynuowac wspoétprace z instytucjami pomocowymi przeciwdziatajac przemocy i agresji oraz zapobiega¢ skutkom epidemii

pozyskiwa¢ dodatkowe fundusze na rozwdj infrastruktury dydaktycznej, informatycznej i architektonicznej.







