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ŚWIAT NASTOLATKA 
Zajęcia wspierające rozwój kompetencji społecznych
 i emocjonalnych młodzieży
ROK  SZKOLNY 2024/2025


Zajęcia przeznaczone dla młodych ludzi, którzy mają trudności z emocjami, samooceną, nawiązywaniem relacji, asertywnością i radzeniem sobie ze stresem. 

Celem zajęć jest kształtowanie i rozwijanie umiejętności społecznych, poznanie siebie, rozwój umiejętności radzenia sobie ze stresem.
Zajęcia prowadzone są w formie warsztatowej, cykl zajęć obejmuje 10 godzinnych spotkań. 


[bookmark: _GoBack]termin zajęć:	          środy
		           	
osoby prowadzące:	mgr . Sekuła – psycholog
			mgr M Bończa – Tomaszewska – psycholog

Zgłoszenia przez psychologa opiekującego się daną placówką, kwalifikacja u osób prowadzących zajęcia na podstawie rozmowy z uczniem 
i rodzicami/opiekunami, rozmowy z psychologiem opiekującym się placówką oraz zgromadzonej dokumentacji lekarskiej i psychologicznej. 
