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ZAJĘCIA  DLA DZIECI NIEŚMIAŁYCH
SENSORYCZNO-LOGOPEDYCZNE
 

[bookmark: _GoBack]Informujemy, że od września 2024 r. rozpoczynamy zajęcia wspomagające procesy rozwoju społecznego dzieci nieśmiałych w wieku przedszkolnym (5-6 latki). Celem spotkań grupowych będzie wspieranie poczucia bezpieczeństwa, budowania swojej wartości i dobrej samooceny poprzez ćwiczenia ruchowe (z zakresu Integracji Sensorycznej, elementów choreoterapii), oddechowe, relaksacyjne i komunikacji społecznej poprzez zabawy dramowe.
Zajęcia kierowane są dla dzieci z trudnościami w nawiązywaniu prawidłowych kontaktów społecznych zarówno z rówieśnikami jak i osobami dorosłymi (lęk, wycofanie społeczne, nadwrażliwość emocjonalna). Wyżej wymienione wyzwania nie mogą mieć podłoża zaburzeń neurorozwojowych.    
Zajęcia będą odbywać się w grupie 4-5 osobowej.
Spotkania będą odbywały się raz w tygodniu i trwały 90 minut (zajęcia z dziećmi i konsultacje z rodzicami). 

termin zajęć: wtorek godz. 16.00 – 17.30 
                                   
osoby prowadzące:  mgr Joanna Voss, mgr Magdalena Nowak
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