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Psychoedukacja dla rodziców dzieci z ADHD.


Zapraszamy rodziców dzieci z diagnozą ADHD, ale również tych którzy są zainteresowani tematyką. 
Dla rodziców dzieci z ADHD prawie każdy dzień niesie ze sobą wyzwania i problemy, o których nie słyszeli rodzice dzieci neurotypowych. Specyfika funkcjonowania młodych ludzi z nadpobudliwością sprawia, że trudności te dotyczą prawie każdej sfery rozwoju: nauki, kontaktów z nauczycielami, relacji z rówieśnikami, środowiska domowego. Rodzice często szukają odpowiedzi na pytania, co zrobić by pomóc swoim pociechom i sobie. Na tych spotkaniach dowiesz się, jak reagować na trudne zachowania, jak odróżnić objawy od zwykłego „bycia niegrzecznym”, jak wspierać dziecko by mimo porażek i negatywnych informacji zwrotnych budowało pozytywny obraz siebie. 

Spotkania będą się odbywały co 2 tygodnie:
*można się zapisać na te które Państwa najbardziej interesują:
01.10.2025 – Co rodzic wiedzieć powinien o ADHD – psychoedukacja dla rodziców dzieci w wieku 6-10
15.10.2025 - Co rodzic wiedzieć powinien o ADHD – psychoedukacja dla rodziców dzieci w wieku 10-18 
29.10.2025 – Leczenie, diagnoza w ADHD.
12.11.2025 – Odrabianie lekcji w ADHD. Życie codzienne z ADHD. Jak uprościć.
10.12.2025 – Obelgi, wyzwiska wybuchy, a ADHD.  
Na psychoedukację rodzice zapisują się poprzez sekretariat lub bezpośrednio u prowadzących – mailowo.
Terminy zajęć: środy 10.30 – 12.00, sala 33
Prowadzące: Anna Wiak, psycholog - a.wiak@eduwarszawa.pl
Anna Koszarna-Grela, psycholog – akoszarna@eduwarszawa.pl
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