[image: image1.png]


Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 7
02-524 Warszawa, ul. Narbutta 65/71,  tel. 0 22 849 99 98, 0 22 849 98 03
www.ppp7.pl , poradnia@ppp7.pl 

SPOTKANIA RODZICIELSKIE
Skierowane do pary lub grupy rodziców/opiekunów prawnych dzieci i nastolatków, które objęte są już terapią indywidualną w PPP 7 lub poza nią. Polegają na regularnych spotkaniach w sprawach rodzicielskich z psychoterapeutką i przy jej współpracy z psychoterapeutą indywidualnym dziecka czy nastolatka są elementem wsparcia dla całej rodziny.
 Proces spotkań poprzedzony zostaje konsultacjami z obojgiem rodziców/opiekunów i jest zobowiązaniem do pracy przez cały semestr lub rok szkolny oraz wymaga zgody wszystkich na kontakty pomiędzy psychoterapeutami.

Celem spotkań jest pomoc rodzicom/opiekunom w zrozumieniu swojego dziecka, przyczyn jego zachowań, emocji, ale także ich własnych reakcji i przeżyć w obliczu trudności, które ono przeżywa. Pomaga to budować lepsze relacje między wszystkimi członkami rodziny.

Osoba prowadząca:  


mgr Olga Jakacka-Papis
                                

   psycholożka, psychoterapeutka                                                                  
Konsultacje odbywają się w terminach wyznaczonych przez psychoterapeutkę, po wcześniejszym umówieniu.
Zapisy na konsultacje przyjmowane są bezpośrednio od psychologów opiekujących się placówkami, po ich wstępnej kwalifikacji.
Sesje spotkań rodzicielskich odbywają się w czwartki od 13.00, zazwyczaj raz na 2-4 tygodnie i trwają od 60 do 80 minut.
